VDE Studium, Beruf + Gesellschaft

Korpersignale sichtbar machen
mit Sensoren

Jetzt seid ihr dran! VDE Verband der Elektrotechnik
Baut euch einen eigenen Vitalsensor zusammen und schaut euch an, welche Elektronik Informationstechnik e.V.
Signale euer Korper sendet. Mit einem Temperatursensor kénnt ihr eure Studium, Beruf + Gesellschaft
Korpertemperatur iiberwachen. Der Pulssensor zeigt euch euren Herzschlag Geschéftsstelle

an. Merianstrae 28

63069 Offenbach am Main

Der Vitalsensor kann mit den hier beschriebenen Schritten www.vde.com/auch-beim-hoeren-
aufgebaut werden. helfen

Bauteile und Hilfsmittel vorab anhand der Materialliste besorgen. Vitalsensor-
Programm (Vitalsensor.ino in einem .zip-Ordner) von der Webseite

herunterladen.

Vitalsensor-Programm fiir den Mikrocontroller Arduino
Nano

Damit der Mikrocontroller wei3, dass er eure Vitalparameter anzeigen soll, muss darauf ein Programm gespeichert
werden. Das Programm flr den Mikrocontroller liegt auf der Webseite zum Buch ,,... und die Elektroingenieurin kann
sogar beim Horen helfen!” als .ino-Datei in einem .zip-Ordner zum Download bereit.

Im ersten Schritt wird auf einem PC oder Laptop die Treiber-Software IDE von Arduino I:l:- Arduino Nano

(https://www.arduino.cc/) geladen. Arduino IDE anschlie3end 6ffnen. Nun die Datei LIBRARY MANAGER i
,Vitalsensor.ino* iiber File >,0pen...“ laden. Eventuell legt Arduino IDE dazu noch einen s
. Type: All v
Ordner an. Dort einfach den Empfehlungen folgen und alles bestétigen. Uber die Library | T.yj,.c: Al v
benétigte Bibliotheken laden (Bild 1). Uber den Verify-Button (Hakchen im Kreis oben ' h Adstrut SSD1206 by
ruit
links) die Software Uberpriifen; hier sollte im Status Bereich (unten) keine Fehlermeldung SIS0 e dver
erscheinen und die benétigten Speicher-Ressourcen angezeigt werden (Fehler! V S801300 ciactarver brary
for monochrome 128x64
erweisquelle konnte nicht gefunden werden.2). Den PC oder Laptop mit einem USB- I A )
Kabel mit dem Arduino Nano verbinden. Das Vitalsensor-Programm nun auf den 259~
Mikrocontroller laden, dafir erst das passende Board (Arduino Nano) und den richtigen Bild 1: Laden der Libraries
Port anwahlen und im Anschluss tber den Upload-Button (Pfeil) das Programm auf den
Mikrocontroller Ubertragen (Bild 3 und Bild 4).
e @ Vitaiwensor | Arduino IDE 202 : Help ] e e — - @ Vitalsensor | Arduind IDE 2.0.2
< u. Auto Format 8T |
1 B - " Archive Sketch
Manage Libraries... 088l ‘
" Serial Monitor 0 8M
" Serial Plotter

e e WiFi101 / WiFiNINA Firmware Updater
rvalcenm = 20 Upload SSL Root Certificates

8
Processor > 2 const 3 2,

e — : . Programmer > S ) . . X
Bild 2: Uberpriifung Vitalsensor-Programm ! Burn Bootloader Bild 4: Speichern des Vitalsensor-Programms
T auf dem Mikrocontroller

Bild 3: Vorbereitung zum
Speichern
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Sensor und Elektronik
Die einzelnen Elektronikbauteile wie im Schaltplan gezeigt miteinander .
verbinden (Bild 5; Download eines groRen Schaltplans auf der Webseite

Vitalsensor). Dazu die Steckverbindungen der Kabel benutzen. Die Farbe

der Kabel ist unerheblich. Verschiedene Farben helfen aber, dass ihr die

einzelnen Anschlisse besser zueinander zuordnen konnt.
Vielleicht probiert ihr die Schaltung auch erst einmal aus, bevor alle Teile im

Gehause verstaut werden. Dann kdnnt ihr auch entscheiden, ob ihr die Teile
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eventuell doch lieber zusammenléten wollt. Bild 5: Schaltplan der Elektronik-Bauteile

Zusammenbau

Um die einzelnen Bauteile im Geh&use zu platzieren, zuerst die Batterie im Tipp

Gehdause unten reinstellen und dann den Temperatursensor ebenfalls unten . . . .
Die Verbindungen kdnnen auch verlotet

platzieren. Den LED-Bildschirm am Ausschnitt vorne in die Fihrungsschiene
einsetzen und dann in die Ecken reindriicken. So ergibt sich eine schéne

werden, dadurch werden die Bauteile
fest miteinander verbunden es es gibt

geschlossene Vorderseite. Den Pulssensor ebenfalls in seinen oberen Platz .
keine Wackelkontakte. Dann kann man

reindriicken. Am Ende den Arduino Mikrocontroller mit reinstecken. . . . .
die Bauteile allerdings nicht mehr so

Nun den Deckel auf das Gehéauseunterteil setzen und festdriicken. . . .
einfach fir andere Projekte recyceln.

Jetzt viel SpalR mit den Vitalsensor und beim Ausprobieren.

Fragen und Ideen zum Weiterdenken

1) Wart ihr schon mal im Krankenhaus und hattet selber ein EKG (Elektrokardiogramm) an euch dran? Was war
anders als bei diesem Vitalsensor?

2) Versucht den Temperatursensor mal an verschiedenen Kérperstellen aus (Handinnenflache, Armbeuge,
Oberschenkel,...). Was fallt euch auf? Warum bekommt ihr diese Ergebnisse?

3) Nimm eine Messreihe auf und vergleiche die einzelnen Daten.
Dazu misst du immer an der gleichen Stelle deiner Korpers (Handinnenflache), allerdings zu verschiedenen
Uhrzeiten (friih morgens direkt nach dem Aufwachen, vormittags, mittags, nachmittags, abends, kurz vor dem
Einschlafen)? Kannst du dich erinnern, was du vor der jeweiligen Messung gemacht hast? Was koénnte die
Ursache fur unterschiedliche Werte sein?

4) Nehmt euren Vitalsensor mit zum Sport. Welche Werte zeigt der Vitalsensor vor und nach dem Sport an? Gibt es
Unterschiede, je nhachdem wie lange oder welchen Sport du gemacht hast?
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werden.

Vitalsensor

Materialliste

Der Vitalsensor kann mit den hier aufgefihrten Bauteilen und Hilfsmitteln aufgebaut

Die Elektronik-Bauteile kénnen tber den Elektronik-Fachhandel (EFH) bezogen werden, beispielhaft sind hier die
Bezeichnungen fir Conrad und Reichelt aufgefuhrt. In der letzten Spalte kann abgehakt werden, ob die Teile schon
vorhanden sind.

Nr. | Menge | Bezeichnung Wo Conrad Reichelt ~ vorhanden

1 |1 Arduino Nano Every EFH 2240029 - NA | ARD NANO EVE

2 |1 Pulsoximeter EFH 2380017 - NA | ARD SEN HEART

3 |1 Temperatursensor EFH 2134038 - NA | ARD SENS2 TEMP

4 |1 OLED-Display EFH 2481858 - NA | ARD OLED 0.96

5 |1 EFH 1012377 - NA | PANASONIC 9-
Batterie, 9-V-Block VOLT

6 (1 Batterieclip EFH 1650720 - 62 | CLIP 9V-T

7 |1 Steckbriickenkabel EFH 1192229 - 62 | DEBO KABELSET9

8 |1 Gehéuse 3D-Druck - -

9 |1 Deckel 3D-Druck - -

Laptop/PC
USB 2.0 Kabel, A auf micro B

eventuell Létkolben und Létmaterial

Die folgenden Hilfsmittel werden wéhrend dem Zusammenbau des Regentropfen-Zahl-Gerates bendtigt.
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Vitalsensor
Schaltplan
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