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•  In	Deutschland	leben	aktuell	ca.	1,5	Millionen	Menschen	mit	
Demenz.	
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Hintergrund		
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Geschätzte	Zunahme	der	
Demenzerkrankungen	in	Deutschland		

Quelle:	StaSsSsches	Bundesamt	(2009)	
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Können	neue	Technologien	dafür	genutzt	

werden,	um	innovaSve	Betreuungs-	und	

Therapieangebote	für	Menschen	mit	

Demenz	zu	entwickeln?	
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						Gerontologische	PerspekSve:	SOK-Modell	

SelekSon	

OpSmierung	

KompensaSon	 Baltes	&	
Baltes	1990	



						Forschung	zu	Technikeinsatz	bei	Demenz		
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Technologie-Kategorien	nach	Schultz	et	al.	(2013)	
•  Virtuelle	Begleiter	und	NavigaSonsassistenz	
•  Therapie-	und	Zuwendungsroboter		
•  Unterstützungsroboter	
•  Mobilisierung	durch	Bewegungstrainer	(Serious	Games)	
•  AkSvitätsmonitoring	
•  Systeme	zur	kogniSven	AkSvierung	
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										Technische	Unterstützung	bei	Demenz	
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Technologie-Kategorien	nach	Schultz	et	al.	(2013)	
•  Virtuelle	Begleiter	und	NavigaSonsassistenz	
•  Therapie-	und	Zuwendungsroboter		
•  Unterstützungsroboter	
•  Mobilisierung	durch	Bewegungstrainer	(Serious	Games)	
•  AkSvitätsmonitoring	
•  Systeme	zur	kogniSven	AkSvierung	
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										Technische	Unterstützung	bei	Demenz	

Careousel®	Advance	GSM		
	

guard2me©	
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Technologie-Kategorien	nach	Schultz	et	al.	(2013)	
•  Virtuelle	Begleiter	und	NavigaSonsassistenz	
•  Therapie-	und	Zuwendungsroboter		
•  Unterstützungsroboter	
•  Mobilisierung	durch	Bewegungstrainer	(Serious	Games)	
•  AkSvitätsmonitoring	
•  Systeme	zur	kogniSven	AkSvierung	
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										Technische	Unterstützung	bei	Demenz	

Paro®	Roboter	Therapie	Robbe	



9	

Technologie-Kategorien	nach	Schultz	et	al.	(2013)	
•  Virtuelle	Begleiter	und	NavigaSonsassistenz	
•  Therapie-	und	Zuwendungsroboter		
•  Unterstützungsroboter	
•  Mobilisierung	durch	Bewegungstrainer	(Serious	Games)	
•  AkSvitätsmonitoring	
•  Systeme	zur	kogniSven	AkSvierung	
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										Technische	Unterstützung	bei	Demenz	

Forschungsprojekt	MAID	–		
Mobilitätsassistent	zur	Unterstützung	bewegungseingeschränkter	Personen		
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Technologie-Kategorien	nach	Schultz	et	al.	(2013)	
•  Virtuelle	Begleiter	und	NavigaSonsassistenz	
•  Therapie-	und	Zuwendungsroboter		
•  Unterstützungsroboter	
•  Mobilisierung	durch	Bewegungstrainer	(Serious	Games)	
•  AkSvitätsmonitoring	
•  Systeme	zur	kogniSven	AkSvierung	
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										Technische	Unterstützung	bei	Demenz	

MemoreBox®	von	Retrobrain	
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Technologie-Kategorien	nach	Schultz	et	al.	(2013)	
•  Virtuelle	Begleiter	und	NavigaSonsassistenz	
•  Therapie-	und	Zuwendungsroboter		
•  Unterstützungsroboter	
•  Mobilisierung	durch	Bewegungstrainer	(Serious	Games)	
•  AkSvitätsmonitoring	
•  Systeme	zur	kogniSven	AkSvierung	
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										Technische	Unterstützung	bei	Demenz	

Smart	Sturzerkennung®	
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Technologie-Kategorien	nach	Schultz	et	al.	(2013)	
•  Virtuelle	Begleiter	und	NavigaSonsassistenz	
•  Therapie-	und	Zuwendungsroboter		
•  Unterstützungsroboter	
•  Mobilisierung	durch	Bewegungstrainer	(Serious	Games)	
•  AkSvitätsmonitoring	
•  Systeme	zur	kogniSven	AkSvierung	
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										Technische	Unterstützung	bei	Demenz	

mediademenSa®	Tablet	
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•  Kriterien	zur	Evaluierung	von	kogniSver	Trainingssokware																		
(Schmiedek	et	al.,	2011)	

•  PosiSve	Ressourcenbilanz	
•  Hoher	Individualisierungsgrad	
•  Erhalt	der	Alltagskompetenz	und	Förderung	von	EntwicklungspotenSal	

•  Determinanten	des	Trainingserfolgs	und	des	Lern-Transfers	
(Green	&	Bevalier,	2008)		

•  Variabilität		
•  MoSvaSon	und	Erregungszustand	
•  Feedback		
•  Aufgabenschwierigkeit	

							Zentrale	psychologische	Anforderungen	
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Trainingserfolg	

Aufgabenschwierigkeit	

ZU	SCHWER:	
FRUSTATION	

ZU	LEICHT:	
LANGEWEILE	

OPTIMALES	
TRAINING	

	
	
	
	
	
	

•  Zusammenhang	von	Aufgabenschwierigkeit	und	Trainingserfolg	

è Aufgabenschwierigkeit	muss	adapSv	sein!	
	

							Zentrale	psychologische	Anforderungen	
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DemenSa	Games	McCallum	&	Boletsis	(2013)	
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PflegeTab	AnwenderInnen	

Bewohner
-Innen	

Pflegekräke	 Angehörige	

ü  Intelligentes	
KommunikaSonsmanagement	

ü  EmoSonale	
AkSvierung	

ü  KogniSve	
AkSvierung	

ü  KommunikaSons-
förderung	
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PflegeTab	AnwenderInnen	



18	

Wissenschakliche	Begleitung	von	PflegeTab	

I.  Akzeptanzbefragung	Anwender		
Sommer/Herbst	2015	

II.	Schripweise	Umsetzung	und	Anpassung	der	App	
Sommer	2015	–	Frühjahr	2016	

III.	Wissenschakliche	Überprüfung	der	Tablet-AkSvierung	
Mipe	2016	–	Mipe	2017	

		

03.	Juni	2016	
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•  205	MitarbeiterInnen	aus	10	Einrichtungen	in	Berlin		
Ø  Pflege	
Ø  Ergotherapie	
Ø  Betreuungsassistenz	

•  Statements	der	TeilnehmerInnen:	

„Es	bietet	dem	Mitarbeiter	mehr	Möglichkeiten	Kommunika8on	sowie	
Interak8on	zu	gestalten.“	

	

„Die	Technik	erleichtert	heute	vieles	und	ist	oA	Teil	des	Alltags	bei	
Angehörigen.“	

	

„Durch	Technik	kann	die	menschliche	Wärme	verloren	gehen!“	

03.	Juni	2016	ITG	Workshop	Tablets	im	Gesundheitswesen	

												Akzeptanzbefragung:	erste	Ergebnisse	
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												Akzeptanzbefragung:	erste	Ergebnisse	

80%	

20%	

Verwenden	Sie	in	Ihrem	Alltag	
Apps?	
n	=	199	

ja	

nein	28%	

38%	

30%	

3%		[WERT]	

Wie	schätzen	Sie	Ihr	generelles	
Interesse	an	IKT	ein?	

n	=	189	

sehr	interessiert	

eher	interessiert	

teils	interessiert	

eher	nicht	
interessiert	

nicht	interessiert	
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												Akzeptanzbefragung:	erste	Ergebnisse	

53%	

32%	

15%	

Befürworten	Sie	den	Einsatz	von	
Tablets	in	Ihrem	Arbeitsbereich?		

n	=	195	

ja	

teilweise	ja	

nein		

64%	

22%	

14%	

Haben	Sie	Interesse	an	einer	
Schulung	zum	Einsatz	von	Tablets	

bei	Demenzerkrankten?	
n	=	196	

ja	

teilweise	ja	

nein		
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													Akzeptanzbefragung:	erste	Ergebnisse	
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1,00	

2,00	

3,00	

4,00	

5,00	

Begeisterung	 Kompetenz	 PosiOve	Einstellung	 NegaOve	Einstellung	

MiNelwerte	TA-EG	Skalen	

Frauen	 Männer		

* *
*

n.s.	
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													Akzeptanzbefragung:	erste	Ergebnisse	
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1,00	

2,00	

3,00	

4,00	

5,00	

Begeisterung	 Kompetenz	 PosiOve	Einstellung	 NegaOve	Einstellung	

MiNelwerte	TA-EG	Skalen	

Jung	 Alt		

*
* n.s.	n.s.	
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•  5	IntervenSonsheime	
•  Regelmäßige	Tablet-AkSvierung	mit	PflegeTab	(3	x	30min/Woche)	

IntervenSonsgruppe	
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8	Wochen	Prä	 Post	

Messung	vor	und	nach	Tablet-AkSvierung			
(In	App)	

PflegeTab-
Schulung	
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•  5	Kontrollgruppenheime	
•  Reguläre	EinzelakSvierungen	(3	x	30min/Woche)	

Kontrollgruppe	
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Messung	vor	und	nach	EinzelakSvierung			
(In	App)	

8	Wochen	Prä	 Post	
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Fazit	

•  Tablets	besitzen	ein	enormes	PotenSal	für	eine	
paSentenzentrierte	und	bedarfsgerechte	AkSvierung	von	
Menschen	mit	Demenz	und	zur	Unterstützung	von	
TherapeutInnen	und	Betreuungspersonal	in	ihrem	
Arbeitsalltag.	

•  AdapSvität,	Bedienbarkeit	und	wahrgenommener	Nutzen	sind	
entscheidend	für	eine	erfolgreiche	ImplemenSerung	neuer	
Technologien	im	Gesundheitswesen.	

•  Insgesamt	weitere	Forschung	auf	dem	Gebiet	notwendig.	

	

ITG	Workshop	Tablets	im	Gesundheitswesen	 03.	Juni	2016	
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Dipl.-Psych.	Julie	O‘Sullivan	
julie.osullivan@charite.de	
Telefon:	(+49)	030	450	529113	
	
Dr.-Ing.	Jan-Niklas	Antons	
Jan-Niklas.Antons@tu-berlin.de	
Telefon:	(+49)	030	8353	58	377	
	
www.pflegetab.de	
www.facebook.com/pflegetab	
www.twiper.com/pflegetab	
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Kontakt	
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•  hpp://www.guard2me.com/guard2me/	
•  hpp://www.japantrendshop.com/DE-paro-roboter-therapie-robbe-

p-144.html	
•  hpp://www.demenz-hilfe24.de/mediring-careousel-advance-gsm.html	
•  hpp://maid-projekt.de/	
•  hpps://memore.de/	
•  hpp://www.nintendo.com/games/detail/

YL1awWIMJtgpOaH5ooJiPOOv82UPSl6l	
•  hpp://www.brainhq.com/	
•  hpp://www.lumosity.com/	
•  hpp://www.oak-systems.co.uk/index.php?

opSon=com_content&task=view&id=52&Itemid=2	
•  hpp://www.androidapps.biz/app/com.fall/de	
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Bildnachweise	


